NOVINY

Leden 2025

Vazeni klienti, mili hosteé
’ > ANKETA
1 : dovolte mi, abych vas co nejsrde¢néji privitala
v novém roce 2025. Leden je nejen zacatek noveho
kalendarniho roku, ale také obdobi novych pred-
sevzeti, nadéji a cilli. V 1aznich Darkov vérim, ze kazdy
novy zacatek je prilezitosti k ristu, zlepSeni a ob-
jevovani novych moznosti, jak obohatit zivot nasich
hostl i zaméstnanct.

Diky vam, nasim hostim a obétavé préci celého
tymu, jsme dosahli vyznamnych uspéchli. V roce 2025

chceme na téchto zdkladech déle stavét — prindset VéZzeni hosté, rddi bychom vam
inovace do nasich sluzeb, posilovat tradice a kvalitu, poskytli ty nejlepdi sluzby a zdZzitky
na kterou jste zvykli a zaroven reagovat na meénici se potieby a oCekavani. béhem vaSeho pobytu v ldznich Darkov.

Preji Vam vSem zdravi, spokojenost a pohodu v roce 2025. Dékujeme, Ze jste Proto bychom radi vyslySeli va$ ndzor na
soucasti nasi lazenské rodiny a téSime se na spolecné zazitky, které nas v tomto mozné nové aktivity a kulturni pro-

roce Cekaji. gramy, které bychom mohli zaradit do
Ing. Pavlina Filipi, nasi nabidky.
generalni reditelka Mate zdjem o lazefisky kviz, kino

v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo

< a co byste radi v naSich laznich zazili.
JODOBROMOVA
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do

anketni schranky nebo ndm svoje tipy
Darkovskym prirodnim 1é¢ivym zdrojem je silné

napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétna
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

mineralizovana hypertonicka chloridosodna jodobromova s !
mineralni voda. Vznikla v obdobi tetihor z prirodni morské vody,
vlivem casu vice koncentrované a obohacené o prvky davné morské

=y

NaSe jodobromova solanka neboli
ydarkovské zlato“ je 1é¢ebnym
bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v pfimorskych
oblastech.

Jeji ptiznivé 1é¢ivé ucinky plisobi
blahoddrné na cévni systém,
napomdhaji pri lé¢hé pohybového
a nervového ustroji a také priléché
nemoci gynekologickych a koznich.

Koupele v této vodé jsou kazdodenni
soucasti zdejsi balneorehabilitace.
Lécivé prameny v Darkové jsou zndmy
jiZ od 13. stolet.

Produkty z jodobromové solanky je mozZné zakoupit
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pri pobytu nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.
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MAME 2 NOVE POBYTY

= Zamek Frystat, @ Autor: Rostislav Soucek

f“\ :

POZNE]J KARVINOU!

Trvdni pobytu: 7 dni / 6 noct

Karving, malebné mésto u feky OlSe, spojuje historické kouzlo s modernimi
prvky. Navstivte Zamek Frystat, krasny zamecky park a Lodénici, kde si uZijete
relaxacni projizdky na lodi. Prochdzkou se dostanete k Historickym laznim Dar-
kov, kde si mdZete odpocinout a béhem léta si uZit romantickou jizdu kocarem.

V okoli Karviné najdete jedinecné pamatky, jako je naklonény Kostel sv.

Petra z Alkantary nebo hranicni mésto Cesky Tésin. Nedalekd Ostrava nabizi
fascinujici industrialni pamatky v Dolnich Vitkovicich, vyhlidku z radnicni

véZe a expozice v Dole Michal a Landek parku.

Pokud touZite po dalsich zéZitcich, doporuujeme Stramberk, Hukvaldy
nebo Slezskoostravsky hrad. Milovniky hor vyvezou beskydské lanovky na
vrcholy Javorovy nebo Pustevny.

POBYT ZAHRNU]JE

» Ubytovani na 6 noci
» Polopenze - snidané formou rautu a vecefe formou bufetu
» 4 |azenské procedury

LAZENSKE PROCEDURY*

1x Stfidava noznf koupel

1x Koupel v jodobromové solance se suchym zébalem
1x Teply raselinovy obklad

1x Klasickd masdaz castecna

BONUS: 6x Vstup do bazénu (1 hod./den)

SVET VITALITY

Zveme Vas k odpocinku do Svéta
vitality i v novém roce. Svét vitality je
nase wellness centrum s bazény

kazdy den:

DARKOVSKA KURA

Trvdni pobytu: 7 dni / 6 noct

POBYT ZAHRNU]JE

» Ubytovani na 6 nocf
» PIna penze — snidané formou rautu, obéd a vecere formou bufetu
» AZ 11 lazenskych procedur

LAZENSKE PROCEDURY*

1x Vstup do jodobromového bazénu

3x Teply raselinovy obklad

2x Klasicka masaz castecna

5x Koupel v jodobromové solance se suchym zabalem

BONUS: 6x Vstup do bazénu (1 hod./den)

A

CENA POBYIU 13 734 K¢
ehabilitacni sanatorium 7a 0sobu/pobyt
Historické Lazné Darkov P
CuENA POBYIU 12 354 K&
ehabilitaéni sanatorium 7a 0sobu/pobyt
Historické Lazné Darkov P

Svét vitality je pro Vas otevien

Pondéli - Sobota 16:00 — 21:00 hod.

a saunami, nachazejici se v Rehabili-

.. : 5 Kazdé Utery
taénim sanatoriu ve 2. patre budovy y

S= oy 6
20:00-21:00hod, !
je vyhrazeno pouze pro Zeny -l

D. Prijdte si zaplavat v bazénu s teplou

vodou, vychutnejte si masaz podvod- Nedéle

8:00 — 21:00 hod.
(13:30 — 14:00 hod. probiha dezinfekce saun)

nimi tryskami ve whirlpoolu nebo
navstivte nékterou ze tri saun (infra
finskd, parni) v relaxacni ¢asti.

Telefonicky kontakt: +596 37 23 36
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NUTRICNI

TERAPEUTKARADI

Nutri¢ni terapeutka Lazni Darkov prinasi nékolik
jednoduchych, ale uc¢innych doporuceni, jak pomoci
stravy nastartovat télo v novém roce.

1. Zvyste prijem sezonnich
potravin

V zimé je idedlni vsadit na lokalni
sezonni zeleninu a ovoce, které jsou
bohaté na vitaminy a mineraly.
Patri sem napriklad dyné, zeli,
mrkev, Cervena repa, jablka nebo
hrusky.

2. Nezapominejte na tepla jidla

Zimni obdobi je vhodné pro teplé
polévky, duSené pokrmy a kaSe.
Tepld jidla nejen zahrteji, ale také
zlepSuji traveni a pomahaji lépe vy-
uzivat prijatou vyzivu. Skvélou vol-
bou jsou vyvary, luSténinové
polévky nebo celozrnné obiloviny
pripravené na sladko i na slano.

3. Diraz na kvalitni tuky

Kvalitn{ tuky jsou zadkladem pro
spravnou funkci hormonti a podpo-
ru imunity. Zaradte do svého ji-
delnicku orechy, seminka, avokado,
kvalitni rostlinné oleje (napr.
olivovy, Inény) a tu¢né ryby, jako je
losos, makrela nebo sardinky.

4..Podpora imunity fermen-
tovanymi potravinami

Fermentované potraviny, jako jsou
kysané zeli, kimchi, kefir, ¢i pti-

rodni jogurty patfi k rovnovaze
strevni mikroflory. Zdrava streva
jsou klicem k silné imunité.

5.Dbejte na dostatek tekutin

V zimé Casto zapomindme na dosta-
te¢ny pitny rezim. Hydratace je pii-
tom klicova i v chladném pocasi.
Kromé vody a bylinkovych ¢aji
zkuste teplé napoje, jako je zazvo-
rovy Caj s citronem, ktery télo za-
hreje.

6.0mezte cukry a prumyslové
zpracované potraviny

Rafinované cukry a primyslove
zpracované potraviny mohou oslabit
imunitu a zptisobit energetické vy-
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kyvy. Nahradte sladkosti ovocem,
orechy ¢i kvalitni horkou ¢okoladou.

7. Nezapomeiite na horéik
avitamin D

Hor¢ik je dilezity pro relaxaci sva-
14, klidny spanek a regeneraci. Naj-
dete ho v oriscich, seminkach, lis-
tové zeleniné nebo bananech.

V zimé je také klicovy dostatek
vitaminu D. Jeden z hlavnich zdrojt
je slunecni zareni, kterého je

v zimnim obdobi méné, proto je
vhodné jej dopliovat medika-
mentozne.

8.Pfizpusobte stravu
individualnim potfebam
Clovék je jedine¢ny, a proto je di-
lezité prizplsobit stravovaci plan
svym potirebam.

Strava je zdkladnim kamenem rovno-
vahy téla 1 mysli. Dodrzovanim téchto
jednoduchych zdsad muzete podpofit
nejen své zdravi, ale také se citit
vitdlnéji a energictéji po cely rok.
V Laznich Darkov jsme pripraveni vas
na této cesté podporovat - at uz
prostrednictvim konzultaci s odbor-
niky nebo nasimi specidlnimi lazen-
skymi programy zaméfenymi na vy-
Zivu a regeneraci.

SLEVA 15 %

NA DOKUPOVANE PROCEDURY

Sleva se vztahuje pro klienty
na pobytu delSim nez 8 dni/7 noci.

Lze vyuZit na 4. patfe budovy B,
Centrum regenerace.

Nevztahuje se na akéni nebo jiZ zlevnéné procedury.
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Rehabilitacni sanatorium - Budova A
© Po, st:10-19 hod. - St, Ut, ¢t, pa: 9 —17 hod.
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz - & www.rbspa.cz

PROGRAM KARVINSKYCH KIN
6. - 19. 1. 2025

KINO CENTRUM ,5_
if. Téredkovove 2234/24, Karvina - Mizerov $ifeda

15:00 LETO § EVZENEM cQ

HOGRA? s1808

17:30 PYSNA PRINCEZNA @

ADKOVA STREDA

§on it 19:30 BETIERMAN " ®
7. 17:30 CESTY 2024 - Ivo Pelr .@ 16. 17:30 V DOBREM I ZLEM a®
Utery : CESTOVATELSKA PREDNASKA Curiek : ;
20:00 PAN PRSTENU: B 19:30 JA A MUJ TERAPEUT 0@
ko ko 17.  16:30 HOKUS POKUS
$reda Na stopé Mrkvojeda < =
= POMADKOVA STHEDA 18:30 CARODEJKA Dob. o
19:30 BETTER MAN P

18.  15:00 MUFASA: Lvikral 3D oo @

LEEUIEREONG S T 17:30 WOODWALKERS: @
20:00 VDOBREM I ZLEM <@ Caragova proména

10. 17:30 WOODWALKERS: o 20:00 VDOBREM I ZLEM =@
- Caragova proména ) > =

000 NOSRERAT) weomieme B0 1, 1000 JEFKSONIC3 o ®

1. 15:00 HOKUS POKUS s 17:30 JA A MI{J TERA‘PEI.IT e

- 19:30 VDOBREMIZLEM = ®

DIPLODOKUS
KINO EX
MaDK Karving, If. Osvobozeni 163%/43, Karvind

17:30 JEZEK SONIC 3 0@
18:00 MARIA artano. T @D

20:00 VDOBREMIZLEM <@
12.  15:00 HOKUS POKUS
DIPLODOKUS s

17:00 WOODWALKERS: -5
Caragova proména o4 (il
}2 16:00 SOBIK NIKQ: reworcvi weotie

19:15 CARODEJKA o @ e Cesla zapolémizii "0
Eﬁu 17:30 ODVA:N%G}@!&’!&‘?DUDQ 18:00 VLNY c: P
20:00 USMEV 2 rousticvnsiow .8 16.  18:00 PARTHENOPE .

14. 17:00 s.Prokofjev POPELKA @
ROVAL BALLET

Orert @ middedi plisiupno (B do 12let neviodny (@ do 15 let neoretupny

Dab. éesky dabing  TH. puv. znénistituky  CZ film CR
Vstupenky na filmové pledstaveni zokoupite online na nasem webu nebo v pokiodné kina Centrum o MEDK Karvind.

V LAZNICH
LAZENSKA KAVARNA
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova D, 2. patro

KazZdé utery - od 18:30 hod.
Hudebné-tanecni vecer ,Vecerni

rehabilitace“
Vstupné: 50,- K¢

KaZdou nedéli - od 18:30 hod.
Hudebné-tanecni vecer ,Veéerni
rehabilitace“

Vstupné: 50,- K¢

BAR FONTANA
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova D

Kazdy ¢€tvrtek - 15:30 — 16:30 hod.
Posezeni u klaviru, hraje p. Kwic-
zalowa

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova A, 2. patro

8.a22.1.2024 - 7:00 - 15:00 hod.
Prodejni akce — ,Vonna keramika“

9.a 23.1.2024 - 7:00 - 15:00 hod.
Prodejni akce — ,Mydla a textilu“

15. 1. 2024 - od 18:30 hod.
Beseda - Senior bez nehody

a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:
www.karvinainfo.cz

Sledujte nas na socialnich sitich

www.facebook.com/

laznedarkov laznedarkovskupina

na nasi weboveé strance

www.laznedarkov.cz

www.facebook.com/groups/

www.instagram.com/
laznedarkov.cz

nebo nakupujte v nasem e-shopu

eshop.laznedarkov.cz
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