NOVINY

Unor 2025

Vazeni klienti, mili hosté, ANKETA

vstoupili jsme do mésice unora, ktery je nejen obdo-
bim zimnich radovanek, ale také ¢asem, kdy bychom si
méli doprat péci o své zdravi a pohodu. Rdda bych Vam
pripomnéla, abyste si vcas rezervovali sviij pobyt, zej-
ména pokud k ndm mirite primo z nemocnice — termi-
ny se rychle plni a my bychom Vam radi zajistili péci
presné podle Vasich potreb.

Unor je také meésicem lasky a vztahd, at uz oslavite
svatek svatého Valentyna romantickym gestem nebo si

jednoduse doprejete chvile odpocinku pro sebe. V Laz- Vézeni hosté, radi bychom vam

nich Darkov vérime, Ze péce o zdravi je jednim z nej- poskytli ty nejlepdi sluzby a zdZzitky

lepsich darkd, které si mtzeme darovat. béhem vaSeho pobytu v ldznich Darkov.
Pro mé osobneé je tento meésic navic vyjimecny — pravé letos uplyne 10 let od Proto bychom radi vyslySeli va$ ndzor na
chvile, kdy jsem méla tu Cest stat se generalni reditelkou Lazni Darkov. Byla to de- mozné nové aktivity a kulturni pro-

kada plna vyzev, ale také nesmirné radosti z toho, jak se nase lazneé rozvijeji a jaké gramy, které bychom mohli zafadit do
pribéhy uzdraveni a spokojenosti zde vznikaji. Dékuji Vam vSem za divéru, se nasi nabidky.

kterou k nam prichazite a tésim se na dalsi spolecné roky. Mate zéjem o lazefisky kviz, kino
Preji Vam krasny unor plny zdravi, pohody a radosti! v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
Ing. Pavlina Filipi, nam védét, co by véas nejvice potésilo

generalni reditelka a co byste radi v naSich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo ndm svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétna
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

SVET VITALITY

Zveme Vas k odpocinku do Svéta vitality Sveét Vitality ]'e pro vas
ivnovém roce. Svét vitality je nase oteviren kaid)’r den:

wellness centrum s bazény a saunami,

nachdzejici se v Rehabilitaénim Pondeli — Sobota 16:00 - 21:00 h.
sanatoriu ve 2. patfe budovy D. Ptijdtesi ~ Kazdé Utery 20:00 - 21:00 h.
zaplavat v bazénu s teplou vodou, je vyhrazeno pouze pro Zeny

vychutnejte si masaz podvodnimi Nedéle 8:00 — 21:00 h.

tryskami ve whirlpoolu nebo navstivte (13:30 — 14:00 hod. probiha dezinfekce
nékterou ze tii saun (infra finsk4, parni) ~ saun)
v relaxacni ¢asti.

Telefonicky kontakt: +596 37 23 36
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CENIK DOPLATKU

DOPLATKOVYCH

VALENTYNSKA RELAXACE VE DVOU Azl

Dopfrejte si specialni procedury se slevou!

Unor je mésicem lasky a my v Laznich Darkov jsme si pro Vas p¥i-
pravili jedineénou nabidku, diky které si miZete se svou drahou
polovi¢kou uZit chvile odpoc€inku a pohody.

{I] Valentynska sleva 15 % na vybrané procedury:

@ Vinna nebo pivni koupel — uvolnéte své télo i mysl ve specialni
koupeli s blahodarnymi ucinky.

@ Teply medovy zabal - ptirodni detoxika¢éni procedura, ktera
pokozku vyZivi a zanechd ji sametové hebkou.

@ Aroma masaz hlavy a $ije - jemnd masaZ provonéna esencidlnimi
oleji, kterd odstrani unavu a napéti.

Nezapomeiite si svou valentynskou proceduru vcas rezervovat
- nabidka plati pouze v inoru!

: | Rezervace na komerce@darkov.cz nebo na 596 37 3333

Dopfrejte sobé i svému partnerovi dokonaly odpocinek
a uZijte si Valentyn trochu jinak — v Laznich Darkov! @

SLEVA 15 %
NA DOKUPOVANE PROCEDURY

T

Sleva se vztahuje pro klienty
na pobytu delSim nez 8 dni/7 noci.

Lze vyuzit na 4. patre budovy B

v Centru regenerace.

Nevztahuje se na akéni nebo jizZ zlevnéné procedury.
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ITE 7E?
VITE ZE"
Lazné Darkov maji dlouhou a fascinujici historii, ktera saha az do 19. stoleti. Od své-

ho zalozZeni se 1azné vyvinuly z malého 1éebného mista v moderni zarizeni, které
dnes nabizi Sirokou Skalu procedur pro zlepseni zdravi a pohody.

2/2025

LAZNE DARKOY. — Vila Lorl. — BAD DARKAU. Lorihof.

Jednim z nejzajimaveéjsich historickych faktt je, ze v 19.
stoleti byla lécba v Laznich Darkov zamérena predevs$im na
vyuzivani prirodnich 1écivych pramenti. Voda bohatd na mi-
nerdly byla povazovana za uc¢innou pii lé¢bé rlznych
onemocnéeni, zejména téch, které se tykaly travicitho ustroji
a metabolismu. S rozvojem veédy a mediciny se 1é¢ba zacala
doplniovat o dalsi metody, jako je napfiklad fyzioterapie
a masaze.

V prbéhu 20. stoleti prosly lazné velkymi zménami.

V roce 1922 byly otevieny nové lécebné budovy a s nimi

LAZNE DARKOV. Détski ttulna. BAD DARKAU. Kinderheim.

i moderni pristupy k 1é¢hé. Dliraz byl kladen na individua-
lizovanou péci, kterd se zamérovala nejen na fyzické zdravi,
ale i na celkovou pohodu pacientt.

V soucasnosti ldzné nabizi kombinaci tradi¢nich 1é-
Cebnych metod s modernimi technologiemi, coz zarucuje
efektivni a pohodlnou 1é¢bu. Kromé mineréalnich prament
jsou k dispozici 1 inovativni procedury jako jsou masaze,
wellness programy, rehabilitace a dalsi.

Lazné Darkov tedy dnes pokracuji v dlouhé tradici lécby,
ktera spojuje prirodni silu s modernimi poznatky o zdravi.

Sledujte nas na socialnich sitich
£

www.facebook.com/
laznedarkov

na nasi weboveé strance

www.laznedarkov.cz

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/
laznedarkov.cz

nebo nakupujte v nasem e-shopu

eshop.laznedarkov.cz
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Rehabilitacni sanatorium - Budova A
© Po, st:10-19 hod. - St, Ut, ¢t, pa: 9 —17 hod.
+420 731346 986 - B ka2@rbspa.cz - € www.rbspa.cz

Tip na vylet v okoli Lazni Darkov
Prochazka okolo Karvinského more

Pokud hledate prijemnou prochaz-
ku, ktera vas zavede do krasné prirody,
doporucujeme navstivit Karvinské
more, které se nachazi nedaleko Lazni
Darkov. Tento rekreacni aredl je ide-
alnim mistem pro relaxa¢ni prochazky,
béhani nebo dokonce cyklistiku.

Karvinské more je vlastné soustava
jezer, ktera vznikla v byvalych téZeb-
nich oblastech a dnes slouzi jako misto
pro odpocinek. Okoli jezera je
obklopeno lesy a zeleni, takze si uZijete
Kklidnou a prijemnou atmosféru.
V zimnich mésicich zde muzete projit

snéhem pokryté cesticky nebo si uzit
krasné vyhledy na zasnézenou krajinu.

Prochdzka kolem Karvinského more
je skvély zpusob, jak se dostat na cer-
stvy vzduch, at uz jste v laznich na
kratkém vikendu nebo na delSim poby-
tu. A pokud mate radi prirodu a klid,
toto misto vdm nabidne nezapomenu-
telny zazitek.

Pokud hledéte misto pro chvile klidu
a odpocinku v prirodé, Karvinské more
je idedlnim vyletnim cilem béhem
vaSeho pobytu v Laznich Darkov.

V LAZNICH
LAZENSKA KAVARNA
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova D, 2. patro

KazZdé utery - od 18:30 hod.
Hudebné-tanecni vecer ,Vecerni

rehabilitace“
Vstupné: 50,- K¢

KaZdou nedéli - od 18:30 hod.
Hudebné-tanecni vecer ,Veéerni
rehabilitace“

Vstupné: 50,- K¢

BAR FONTANA
Rehabilitaéni sanatorium,
budova D

Kazdy ¢€tvrtek - 15:30 — 16:30 hod.
Posezeni u klaviru, hraje

p- Kwiczalowa

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova A, 2. patro

KaZdou sobotu - od 16:00 hod.
Bohosluzba - rimskokatolicka
farnost Karvina

Kazdou nedéli - od 10:00 hod.
Krestanska bohosluzba

5.a19.2.2025 - 7:00 - 15:00 hod.
Prodejni akce — ,Vonna keramika“

6. a 20. 2. 2025 - 7:00 — 15:00 hod.
Prodejni akce — ,Mydla a textilu“

13. a 27. 2. 2025 - 7:00 - 15:00 hod.
Prodejni akce - Turecka kosmetika
Berfini

Kompletni program [w] 11.4-
kulturnich, sportovnich 1.
a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:

www.karvinainfo.cz

JSME DARKOV,
LAZNE KDE VAS
POSTAVIME NA NOHY.
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