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Vazeni Klienti, mili hoste
b b
s prichodem jara se priroda probouzi a s niimy
pocitujeme novou energii. Slunecni paprsky nas
vybizeji k prochdzkam, aktivnimu odpocinu i za-
slouzené relaxaci. V ramci skupinovych re-
laxacnich cviteni muzete opét zazit nordic
walkingovou rehabilita¢ni hodinu s Leopoldem
Kotlarem, se kterym je druhy dil podcastu JSME
DARKOV. VErim, Ze si jej budete moci poslech-
nout na Spotify nebo jiné podcastové platformeé.
I pro mé byla jeho ,kariéra“ pred Laznémi Dar-
kov prijemnym prekvapenim. V dubnovych
lazenskych novindch Vam predstavime, co pri-
pravujeme v Historickych ldznich Darkov. Pred lety jsme vytvorili lazeriskou kolo-
nadu, kterou hojné vyuzivate pred Rehabilitatnim sanatoriem. Nyni se vénujeme
obdobnému projektu, a to rekonstrukci a obnové kolonddy v Historickych 1aznich
Darkov, v ramci které bude zpét nainstalovana i znovu odlitd socha ,,darkovské
panenky*. Jisté jste zaznamenali, Ze byla ukradena a rozrezana do Srotu.

Tato uddalost nds velmi zasdhla. Postupné Vas do ¢ervna budeme informovat
o vSech planovanych rekonstrukcich, které chystame.

Velmi Casto jste nam psali, Ze vytahy na budové A jsou kapacitné nedostatecné.
Proto jsme v breznu dokon¢ili rekonstrukei péivodniho zaméstnaneckého vytahu,
ktery mohou pouzivat i nasi klienti. Vétim, Ze to pomt@ze drobnym potyckam u vy-
tahl a opét k sobé budeme vice laskavi a galantni.

Pokud u nds budete travit svatky jara Velikonoce, preji vdm mnoho boziho
poZehndni a pokoje.

Ing. Pavlina Filipi,
generalni reditelka

Vstupte do svéta,

kde se luxusni péce o plet
spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pfizemi (za turnikety doprava)
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Vézeni hosté, radi bychom vam
poskytli ty nejlepsi sluzby a zaZzitky
béhem vaseho pobytu v ldznich Darkov.
Proto bychom rédi vyslySeli vd$ nézor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Mate zdjem o lazenisky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo
a co byste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo ndm svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétna
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.
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Nova kolonada ozivi srdce Darkova

Lazeniskd odza klidu a krasy roste
primo pfed SpoleCenskym domem.

Lazensky aredl v Karviné-Darkové
se brzy dockd nové dominanty. Pred
Spolecenskym domem vznikd zcela
nova kolonada, kterd propoji histo-
ricky Sarm s modernim pojetim re-
laxacni zény. Nové prostranstvi nava-
Ze na bohatou tradici lazenstvi
v Darkové a nabidne néavstévnikim
d@stojné misto k odpocinku, prochéaz-
kam i posezeni.

Celému projektu predchazelo od-
stranéni starych stromd, které byly
podle odborného posudku dendrologti
ve $patném zdravotnim stavu a pred-
stavovaly bezpecnostni riziko pro na-
vStévniky. Na jejich misté nyni vznika

novy park, jehoz navrh klade déiraz na
harmonii s prirodou, bezpecnost i este-
tickou hodnotu prostoru.

»Zahdjili jsme rozsdhlou revitalizaci
aredlu pred Spolecenskym domem.

Novy park bude slouzit jak lazenskym
hosttim, tak obyvatelm Karviné. Véri-
me, Ze se stane vyhleddvanym mistem
pro odpocinek i setkdvani,“ uvedla
generdlni reditelka Lazni Darkov Ing.
Pavlina Filipi.

Soucésti kolonddy budou okrasné
kvétinové zahony s ornamenty z letni-
Cek, vodni prvky, zpevnéné plochy,
zivé ploty a pohodlné lavic¢ky pro re-
laxaci. Vystavba bude dokoncena na
prelomu cervna a Cervence letoSniho
roku. Celkova investice Lazni Darkov
do tohoto projektu ¢ini 23 miliont ko-
run.

Nova kolondda tak symbolicky
propoji historii s budoucnosti a doda
darkovskému aredlu novy Zivot.

Predstavujeme vam nas tym

Petr Kovar, Séf kuchar

Gastronomie je
jeho vasni od dét-
stvi. UZ jako maly
kluk védél, ze se
stane kucharem —
a neni divu. Las-
ku k vareni zdédil
po svych pribuz-
nych, kteri ho k tomuto femeslu pri-
vedli. V Laznich Darkov ptisobi Petr uz
24 let, z toho posledni dva roky vede
kuchyni jako $éfkuchar. Kazdy den se
svym tymem 24 kuchatl, cukrarek
a dalsich profesiondlt pripravuje jidla
pro naSe klienty. Denné tak vznikne

pres 1 800 jidel — od vyvazenych 1é-
Cebnych diet az po speciality, které po-
té81 i ty nejnarocnéjsi gurmany:.

»Na této praci mé nejvic bavi jeji roz-
manitost. Kazdy den je jiny — vymysli-
me nova jidla, ladime chuté, hleddame
zptsoby, jak nasim Kklientdm na-
bidnout nejen zdravé, ale i skvéle
chutnajici pokrmy,“ rika Petr Kovar.
Kazdy pokrm, ktery v Laznich Darkov
vznikne, je vysledkem nejen dokonalé
organizace, ale i nadSeni pro gastrono-
mii. Petr Kovar dba na to, aby jidlo
nejen splitovalo prisna dietni kritéria,
ale zaroven bylo chutné a pestré. Praveé
proto sinasi hosté stravovani v 1aznich
tolik pochvaluji.

Spojte se s nami
kdykoliv - ted’
i pres WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete
si ovéfrit proceduru nebo jen
rychle néco zjistit? Jsme tu pro
vas — nove i na WhatsAppu, a to
24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Napiste nam kdykoliv, klidné

z lehatka nebo z prochazky
parkem. Komunikace s nami ted'
bude jesté snazsi a pohodIngjsi—
presné tak, jak si zaslouzite.

+420 604 367 323
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DRUHA REHABILITACE PO TEP
Udélejte dalsi krok k lepsimu pohybu!

Podstoupili jste operaci totalni endoprotézy (TEP)
a absolvovali prvni rehabilitaci hrazenou pojistov-
nou? To je skvély zacatek! Pro dosazeni maximalni hybnosti
a dlouhodobych vysledkd je vSak klicové v rehabilitaci
pokracovat.

Druha rehabilitace po TEP je idealni pro ty, ktefi chtéji
déle posilit svaly, zdokonalit chiizi a predejit pripadnym
komplikacim. Sprdavné pohybové néavyky a cilené cviceni
vam pomohou ziskat jistotu v kazdodennich aktivitach.

Vyuzijte na$ jedine€ny pobyt zaméreny pravé na tuto
druhou rehabilitaci. Cekaji vas individudlni cviceni (LTV),
ucinné procedury jako vanové koupele s jodobromovou so-
lankou, raSelinové zabaly, masaze a volny vstup do bazénu,
vifivek 1 saun. Béhem pobytu si navic vyzkouSite Nordic
walking nebo skupinové cviceni, vSe pod odbornym dohle-
dem a s moznosti vyuziti fitness pristroju.

DRUHA REHABILITACE PO TEP
POBYT ZAHRNUJE:

» Ubytovani na 6 noci

» PInd penze — snidané formou rautu, obéd a vecere formou
bufetu

» AZ 21 lazenskych procedur

LAZENSKE PROCEDURY:

3x Koupel v jodobromové solance se suchym zabalem
3x Teply raSelinovy obklad

2x Klasickd masaz ¢astecna

2x Individualni 1é¢ebny télocvik

2x Fitness

3x Nordic walking / skupinové cviceni

6x Vstup do bazénu, saun a vyrivek

Skladbu procedur 1ze ménit jen z akutnich zdravotnich divodd, poptipadé
na zakladé 1ékarské zpravy.

CENA POBYTU:

V Rehabilitatnim sanatoriu: 16 500 K¢ osoba/pobyt.

Cena nezahrnuje poplatek z pobytu v hodnoté 21K¢/den a priplatek za
jednoltizkovy pokoj.

Nabizime individuélni lekce plavani pod vedenim zkusené-
ho instruktora, které jsou urc¢eny jak pro déti, tak pro dospé-
1é. Vyuka probihd v pratelském a bezpecném prostredi,
s dirazem na individudlni potieby a tempo kazdého plavce.
Lekce jsou vhodné pro zacatecniky, ktefi se chtéji naucit za-
kladni plavecké dovednosti, i pro pokrocilé, kteri si chtéji
zdokonalit techniku nebo zvysit svou kondici. Individualni
pristup zajistuje efektivni a rychly pokrok bez stresu.

Individualni plavani s instruktorem:

— dospeéla 0soba..........ccoceiiiieiiiiiiiiieceee 750 Ké
— dité + dOprovod...........cccoeeeueerriiueeirinneeeninnnnees 1400 K¢

Objednat se miZete
na e-mailu: komerce@darkov.cz,

telefonicky: 596 37 3333
nebo osobné ve 4.patie budovy B

Individualni kondiéni plavani déti
a dospelych s instruktorem
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Aktivni odpocinek, ktery si zamilujete.

Objevte kouzlo Karviné i blahodarné ucinky darkovskych procedur.

Chcete si doprat relax, ale zaroven zazit néco nového? Vy-
zkousejte nase nejoblibenéjsi samoplatecké pobyty ,Poznej
Karvinou®“ a ,Darkovska kura“ — idedlni kombinaci odpo-

Cinku, pohybu a poznavani.

At uz vas 1dka objevovani malebného okoli, nebo si chcete
doprat tradicni 1azenské procedury a nacerpat novou ener-
gii, u nds si prijdete na své.

k Fryét @@ Autor: Rostislav

POZNE]J KARVINOU!

Trvdni pobytu: 7 dni / 6 noct

DARKOVSKA KURA

Trvdni pobytu: 7 dni/ 6 noct

Karvind, malebné mésto u feky OlSe, spojuje historické kouzlo s modernimi

prvky. Navstivte Zamek Frystat, krasny zamecky park a Lodénici, kde si uZijete
relaxacni projizdky na lodi. Prochdzkou se dostanete k Historickym laznim Dar-
kov, kde si muZete odpocinout a béhem léta si uZit romantickou jizdu kocarem.

V okoli Karviné najdete jedinecné pamatky, jako je naklonény Kostel sv.
Petra z Alkantary nebo hranicni mésto Cesky Tésin. Nedalekd Ostrava nabizi
fascinujici industridlni pamatky v Dolnich Vitkovicich, vyhlidku z radnicni

véZe a expozice v Dole Michal a Landek parku.

Pokud touZite po dalsich zéZitcich, doporuujeme Stramberk, Hukvaldy
nebo Slezskoostravsky hrad. Milovniky hor vyvezou beskydské lanovky na

vrcholy Javorovy nebo Pustevny.

POBYT ZAHRNUJE

» Ubytovani na 6 noci

» Polopenze — snidané formou rautu a vecefe formou bufetu

» 4 |azenské procedury

LAZENSKE PROCEDURY*

1x Stfidava nozni koupel

1x Koupel v jodobromové solance se suchym zébalem

1x Teply raselinovy obklad
1x Klasickd masaz castecna

BONUS: 6x Vstup do bazénu (1 hod./den)

POSLECHNETE SI NAS
PODCAST
,,JSME DARKOV*

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

POBYT ZAHRNU]JE

» Ubytovani na 6 nocf
» PIna penze — snidané formou rautu, obéd a vecere formou bufetu
» AZ 11 lazenskych procedur

LAZENSKE PROCEDURY*
1x Vstup do jodobromového bazénu

3x Teply raselinovy obklad

2x Klasicka masaz ¢astecna

5x Koupel v jodobromové solance se suchym zébalem
BONUS: 6x Vstup do bazénu (1 hod./den)

VN

CENA POBYTU 13734 K&
ehabilitacni sanatorium 2a 0s0bu/pobyt
Historické Lazné Darkov P
CENA POBYIU 12 354 K¢
ehabilitacni sanatorium za osobu/pobyt
Historické Lazné Darkov P

Sledujte nas na socidlnich sitich

) www.facebook.com/laznedarkov

i www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz
na nasi webové strance
www.laznedarkov.cz

nebo objednavejte a nakupujte v nasem eshopu
eshop.laznedarkov.cz

Kompletni program [m] b5
kulturnich, sportovnich r.5%
a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:

www.karvinainfo.cz
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