NOVINY

Listopad 2024

Rehabilitacni sanatorium - Historické Lazné Darkov

Vazeni Klienti, mili hosté, ANKETA

listopad prinasi do nasich 1azni jedine¢nou atmosféru
podzimniho klidu a pohody. Priroda kolem nas hraje
vSemi barvami a to je ten spravny cas, kdy bychom
meéli zpomalit, zamyslet se nad uplynulym rokem a do-
prat si chvile regenerace pro télo i mysl. V Laznich Dar-
kov mUzete vyuzit lazenské programy, které vam po-
mohou naCerpat novou energii a pripravit se na nad-
chézejici zimni mésice.

NaSe lazenské procedury v kombinaci s lécivymi :
prameny a individudlnim pristupem personalu vam VéZeni hosté, réddi bychom vim

nabldnou maximalni komfort. At uz prichéazite za zdravotni péc¢i nebo za odpo- poskytli ty nejlepsi sluzby a zaZitky

Cinkem, vérime, Ze se u nas budete citit jako doma. Nezapomerite také vyuzit nase béhem vadeho pobytu v laznich Darkov.

wellness procedury a balicky. Proto bychom radi vyslySeli vd3 ndzor na

Dékujeme, Ze jste si pro své zdravi a relaxaci vybrali pravé Lazné Darkov. Tési- mozné nové aktivity a kulturni pro-

me se na vasi navstévu a prejeme vam krasny podzim plny odpocinku. gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Ing. Pavlina Filipi, generalni reditelka Mate zéjem o lazefisky kviz, kino

v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte

P v s ° p) nam védét, co by vds nejvice potésilo
Vanocni pobyt SllVEStI'Oka pobyt a co byste radi v naich laznich zazili.
v Laznich Darkov v Laznich Darkov Prosime vés, abyste svij nazor na-

psali niZe, vystfihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétnd
vazba je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

%';

Rehabilitacni sanatorium Rehablhtacm sanatorium
23.12.-28.12.2024 - 6 dni/ 5 noci 28.12.2024-2.1.2025 -6 dni/ 5 noci

Pobyt zahrnuje: Pobyt zahrnuje:

» Ubytovani na 5 noci » Ubytovani na 5 noci

» PInd penze — snidané formou rautu, » PInd penze — snidané formou rautu,
obéd a vecere vybérem z menu obéd a vecCere vybérem z menu

» 3 lazenské procedury » 3 lazenské procedury

» Stédrovederni vecefe a darecky » Silvestrovska vecere a kulturni

Lazenské procedury: program

1x Oxygenoterapie Lazenské procedury:

1x P¥rodni jodobromovéa koupel 1x Oxygenoterapie

1x Relaxa¢n{ aroma masaz ¢astecna 1x Prirodni jodobromova koupel

Bonus: 1x Relaxani aroma masaz ¢astecna

3x Vstup do bazénu (1 hod. / den) Bonus:

Cena: 10 900 K& osoba/pobyt 3x Vstup do bazeénu (1 hod. / den)

Cena: 11 100 K¢ osoba/pobyt

Vice informaci na webu www.laznedarkov.cz nebo osobné na recepci.
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Céevni mozkove prihody

Poznate priznaky? Vite jak reagovat?

35000

Miniméalné tolik pacientd postihne
v CR kazdy rok cévni mozkova pri-
hoda. A toto ¢islo bohuzel kazdoro¢né
roste.

Ischemicka cévni
mozkova prihoda
(iCMP) — ,,prava“
mrtvice

Pri ischemické CMP je v mozku naru-
Sen krevni obéh. Pri¢inou je obvykle
krevni srazenina, ktera zablokuje ne-
kterou z tepen zasobujicich mozek.
Tato krevni sraZzenina se mze vytvo-
rit (a Casto se 1 vytvari) mimo samotny
mozek, napt. v kréni tepné nebo v srd-
ci a krevnim recistém je pak zanesena
do mozku, kde =zablokuje nékterou
z jeho cév. Krevni srazenina muze
vzniknout i primo v mozku. V obou
piipadech je disledek stejny: nervové
buniky nejsou dostate¢né zasobovany
kyslikem a Zivinami, a proto odumira-
jl. V zavislosti na tom, kterda oblast
mozku je postizena, se pak vyskytuji
urcité neurologické priznaky, mezi
které patri napf. jednostranné ochrnu-

ischemicka hemoragicka
t4, poruchy reci nebo zraku. cévni mozkova pfihoda ceévni mozkova pfihoda
(iCMP) (hCMP)
2

Hemoragicka cévni
mozkova prihoda
(hCMP) — , krvaceni
do mozku*

Pri této zavazné udéalosti vstupuje do
mozkové tkané pod vysokym tlakem
krev z prasklé cévy, kterd byla vétsi-
nou poskozena aterosklerézou. Tento
typ cévni mozkové prihody se nej-
Castéji vyskytuje u lidi s dlouhodobé
vysokym krevnim tlakem. Priznaky
jsou podobné jako u ischemické cévni
mozkové prihody, jednoznacné je od
sebe odlisit mlze pouze 1ékat, s vyuZzi-
tim specidlnich zobrazovacich vySet-
reni (CT, MRI).

Vite jak poznat
priznaky mozkoveé
prihody?

Povisly koutek

Pozadam clovéka aby se
usmal. Je patrny pokles
ustniho koutku nebo
ocniho vicka?

Ochrnuti koncetin

Zvednu mu ruce do
predpazeni. Nemtze
udrzet obé ruce ve stejné
vySce a jedna ndpadné
poklesne oproti druhé?

Porucha reéi

Zeptam se ho, jak se
jmenuje. Odpovida ne-
srozumitelné ¢i ma poti-
Ze s porozuménim?

Volejte 155

PostiZenému bez-
@ odkladné zavolejte rych-
lou zdravotni pomoc.

Gl

anoxie (stav

nepfitomnosti kysliku)

trombus
(krevni srazenina)

krvaceni

praskla céva
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Vramci naseho Odborného lé-
cebneého ustavu se specializujeme
take na rehabilitaci po cévnich
mozkovych prihodach

Névrh na OLU vypisuje bud prakticky lékai nebo 1ékaf spe-
cialista, v tomto pripade neurolog. Nastup je mozny po ode-
znéni akutni faze nemoci. I zde hraje roli ¢as. Véasné zaha-

jeni rehabilitace ma zdsadni vliv na vyvoj zdravotniho
stavu pacientd.

LAZNE DARKOV 11/2024

SLEVA 15 %

NA DOKUPOVANE PROCEDURY

Sleva se vztahuje pro klienty
na pobytu delSim nez 8 dni/7 noci.

Lze vyuzit na 4. patfe budovy B,
Centrum regenerace.

Nevztahuje se na akéni nebo jiZ zlevnéné procedury.

Sledujte nas
na socialnich sitich

www.facebook.com/
laznedarkov
£
www.facebook.com/
Indikace: groups/lazr}edarkovsku-
Bolestivé stavy a pretizeni J P
Lumboischiadicky syndom
Bolesti krcni pa'fere .instagram.com/
Syndrom zmrzlého ramene
Nasledky drazu laznedarkov.cz
Zvyseni vykonu u sportovct
Syndrom karpalniho tunelu na nagi Webové
Nasledky po infekci Herpes Zoster 2
Nestabilita v kotniku Strance
s www.laznedarkov.cz
Kontraktury
Periferni obrny nerv . " .
nebo objednavejte
N , a nakupujte
Vice informaci v
na centralni ambulanci budovy B vnasem e'ShOPu
nebo na telefonnim Cisle 596 37 2234.
eshop.laznedarkov.cz
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KULTURA VLAZNICH DARKOV KULTURA

BAR FONTANA

Rehabilitaéni sanatorium,
budova D

Kazdy ¢étvrtek - 15:30 — 16:30 hod.
Posezeni u klaviru

Vstupné: Zdarma

LAZENSKA KAVARNA
Rehabilitaéni sanatorium,
budova D, 2. patro

Kazdé utery - 18:00 — 22:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela UFO

Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

KaZdou nedéli - 18:30 — 22:00 hod.
Tanecni vecer — k poslechu a tanci
hraje kapela Pasz/Patka

Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

SPOLECENSKY SAL
Rehabilitaéni sanatorium,
budova A, 2. patro

KaZdou sobogu -+ 16:00 hod.
Bohosluzba, Rimskokatolickd farnost

KaZdou nedéli - 10:00 hod.
Bohosluzba krestanska

4.11. 2024 - 18:30 hod.
Lidova hudba - Rozmaryn
Vstupné: 50 K¢

14. 11. 2024 - od 18:30 hod.
Divoké kocky - travesti show
Vstupné: 150 K¢

15. 11. 2024 - od 18:30 hod.
Prednaska — Historie hornictvi,
Karviné a Lazni Darkov
Vstupné: Zdarma

18. 11. 2024 - od 18:30 hod.
Cimbalova muzika - Veselky
Vstupné: 50 K¢

21. 11. 2024 - 0od 18:30 hod.
Cantabo - shor
Vstupné: 50 K¢

Prodejni akce:

4.a218.11.2024 - od 7:00 hod.
Sperky

6. a 20. 11. 2024 - od 7:00 hod.
Vonna keramika

14. a 28. 11. 2024 - od 7:00 hod.
Mydla a textil

SPOLECENSKY SAL

Historické Lazné Darkov

22.11. 2024 - 0od 20:00 hod.

Na stojaka! - Stand-up

Vstupné: predprodej na recepci 300 K¢,
na misté 350 K¢

25.11. 2024 - od 18:30 hod. V I(ARVINE

Kytice operetnich a muzikalovych

pisni . . Kompletni program
Vstupne: 50 K¢ kulturnich, sportovnich
28. 11. 2024 - od 18:30 hod. a jinych akei ve mésté
Senior bez nehod - Divadelni Karvind najdete na:
prednaska www.karvinainfo.cz

Vstupné: Zdarma

| Pro vice informaci sledujte nasténky ve druhém patre! |

CHCES SE ZASMAT, AZ TI ] Kde je sezenes?
POTECOU SLZY (A TENTOKRAT 0d 22.10. na budové B Rehabilitacniho

TO NEBUDE Z MINERALNICH sanatoria Lazni Darkov. Ale pospés si, at

PRAMENU)? nemusi$ shanét listky tésné pred show, to
uZ by té mohlo stat vic nerv(i nez ten vecer
Pfijd na vecer plny humoru, kde se o smichy  pIny smichu!
na tvém briSe postaraji profici z Na Stojaka.
Tohle neni Zadna rehabi-litace - to je davka Dotazy?
stand-upu na predpis!
Pis na: sekretariat@darkov.cz nebo zavolej
Vstupenky; na: 603 299 139 (ano, uZ jsme slyseli
vSechny vtipy o tom, jak ,volat o pomoc*
« predprodej za 300 K¢ - levnéjsi nez lazen-  kvli listkam).
sky zabal.
* na misté za 350 K¢ — ale vér, Ze to bude
stat za kazdy halif navic!

na stoia

Spolecensky dum, Lazenska 48/41, 735 03 Karvina-Darkov

Arnost Fraunberg, Karel Hynek,
Radek Petras

Vice informaci o vstupném na strankach www.laznedarkov.cz
nebo na telefonnim Cisle 603 299 139

Lazné Darkov, a. s. Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - 1C: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz



